TD 17- DE LA CONTRACEPTION A LA PROCREATION MEDICALEMENT ASSISTEE.

Poste n°1 : Actions des différentes pilules.

Répondre aux différentes questions puis expliquer a partir des différents documents les
différentes actions des pilules contraceptives. Compléter le schéma fourni.

« ... Pincus, au plan scientifique, était le biologiste
tout désigné pour aborder et résoudre le probléme
pratique de la contraception hormonale. Il devait lui
étre claircment posé en 1950 par Margaret Sanger,
femme hors du commun, féministe et militante
acharnée du controle des naissances... Aidé de son
fidele collaborateur d’origine chinoise, le Dr Min-
Chuch Chang, il s’attaqua rapidement au probléme
dont Margaret Sanger lui avait rappelé I'urgence. Il
s’agissait trés précisément de trouver un équivalent
de la progestéronc naturelle qui soit d’une applica-
tion facile, ¢’est-a-dire active par la bouche et pas
seulement par injection. Il était extrémement impor-
tant que la femme puisse se 1’administrer
elle-méme... Au printemps 1951, Pincus et Chang
pouvaient confirmer que la progestérone, injectée a
des lapines, a doses relativement importantes il est
vrai, empéchait leur ovulation. Convaincu d’avoir
trouvé la bonne progestérone, il lui restait 3 montrer
que la contraception chimique était applicable au
genre humain.

Les essais commenceront en 1956 sur 265 femmes
volontaires et les premiers résultats de cette cam-
pagne historique seront publiés en 1957, se
révélant d’emblée trés positif. Dans les années sui-
vantes, plus de 15000 femmes portoricaines, puis
haitiennes, seront ainsi mises « sous pilule » vingt
ct un jours par mois, avec un taux de réussite avoi-
sinant les 100 %. Bien sir, un certain nombre
d’effets désagréables furent notés : nausées, ver-
tiges, maux de téte. Mais ils n’étaicnt pas tout 4 fait
inattendus, et la recherche d’une pilule mieux
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Mrs Margaret Sanger

dosée en hormones était déja en cours. Le produit
utilis€ n’était d’ailleurs plus tout a fait le méme que
celui que le Dr Rock avait essayé sur quelques
dizaines de femmes de Boston. On avait remarqué,
cn cffet, des différences entre les « cuvées » de
noréthynodrel : certaines semblaient ne pas tou-
jours bloquer complétement 1’ovulation, et en tout
cas provoquaient des régles plus abondantes que
les autres. Apres vérification, il apparut que
c’étaient celles qui contenaient le progestatif le
plus pur qui agissaicnt ainsi. Les autres renfer-
maient des traces du produit a partir duquel i1 avait
€1€ fabriqué, le mestranol, un puissant estrogéne.
Searle regut donc I'instruction d’ajouter systémati-
quement unc petite dose de mestranol 4 ses
comprimés, et ¢’est cette formule qui fut appliquée
a Porto Rico a plus de 6000 femmes. Elle restera la
recette de base de la plupart des pilules contracep-
tives du debut. Par la suite, les progestatifs de
synthese antiovulatoires se sont multipliés, et il
suffit de jeter un coup d’eil sur leurs formules
actuelles pour constater que I'imagination des
chimistes a pu, dans ce domaine, se donner libre
cours,

Leurs modes d’action sont en réalité trés proches et
font appel a une association simultanée (ou succes-
sive dans les pilules dites « séquenticlles ») de deux
familles d’hormones féminines, progestérone et
cestrogénes. Toutes ont pour résultat d’inhiber la
maturation de I'ovule. »
D'aprés Jean Jacques, « Les Cahiers de Science ct Vie »,
n® 10, aott 1992,

n Histoire d'une découverte.

Les pilules classiques associent deux hormones de synthése : un estrogéne
et un dérivé de la progestérone (progestatif). Certaines sont plus fortement
dosées que d’autres. A la mise en route, on commence une plaquette de
21 pilules a partir du premier jour des régles, une par jour, de préférence a
la méme heure. On attend 7 jours avant de commencer la deuxiéme pla-
quette. Pendant les 7 jours d’arrét les régles surviennent, (la contraception
reste efficace pendant cet arrét). Certaines pilules oestroprogestatives, les
plus récentes et les moins dosées, se prennent en continu (I’absence de jours
d’arrét évite les oublis) : chaque plaquette comporte 28 pilules dont 4 (les
blanches) sont dépourvues d’hormones pour permettre la venue des régles.

En cas d’oubli, la protection n’est plus assurée. La pilule est délivrée sur
ordonnance aprés consultation médicale.

E Une pilule classique oestroprogestative : des comprimés d’hormones de synthése.
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B Effets de la prise d'un contraceptif oral oestroprogestatif sur les sécrétions hor-

monales (sur ces graphes, seules figurent les hormones naturelles).

Les pilules « micro-progestatives »
souvent appelées « micro-pilules »
ne contiennent qu'un dérivé de la
progestérone, & dose faible. Leur
action contraceptive s’exerce sur la
glaire au niveau du col de I'utérus
mais aussi sur la muqueuse utérine.
Chaque plaquette comporte 28 compri-

més qui doivent étre pris chaque
jour, a heure fixe. L'efficacité est
moins bonne que celle des cestro-
progestatifs. Cette pilule s’adresse
aux femmes qui souhaitent une
contraception orale et pour les-
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quelles la pilule classique présente |

des contre-indications.
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Les « micro-pilules ».

Questions quide :

Photographies  ci-dessus
dans la glaire cervicale d’une femme qui ne |
| prend pas la pilule. b - Glaire cervicale d’une |

: a - Spermatozoide

| femme qui prend la pilule. I

B Glaire cervicale sous I'effet d’'un contra-
ceptif.

Qu'appelle -1- on pilules combinées, pilules mini- dosées et pilules progestatives (ou

micropilules) ? Indiquez les différentes posologies et les contre -indications de chacune.

(Tableau possible)

A l'aide des graphiques, expliquez le mode d'action d'une pilule oestroprogestative ? (établir

les liens avec le TP précédent).

Expliquez I'effet des micropilules.

Indiquez les avantages et les inconvénients de ce type de contraception vis-a-vis d'autres
moyens contraceptifs de votre connaissance.



Schéma bilan

Complexe
hypothalamo-

hypophysaire




